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	Titre

	Stress : mieux vaut prévenir que guérir


	Auteur

	Joyaux, Nadège 


	Source

	LSA (Libre service actualités)  no 1848, 19/02/2004, 76-77 


	Sujet

	stress dû au travail 


	Résumé

	Le stress peut coûter cher aux enseignes de la distribution qui ne cherchent pas à le juguler. La prévention permet d'améliorer la performance et de dédramatiser.


	Note
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	Titre

	Gastronomie : le blues des chefs


	Auteur

	Haget, Henri 


	Source

	Express  2706, 15/05/2003, p.:92-98 


	Sujet

	cuisiniers * conditions de travail ; stress dû au travail 


	Résumé

	Les chefs sont rongés par le stress et le guide Michelin ne pardonne rien.


	Note

	950 839
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	Titre

	Je veux me blinder contre le stress


	Auteur

	Gava, Marie-José ; Germain, Isabelle 


	Source

	Usine nouvelle  no 2860, 27/02/2003, p. 100-116 


	Sujet

	stress dû au travail ; conditions de travail ; relaxation 


	Résumé

	Le stress des cadres est en augmentation. Faute de pouvoir diminuer la pression ambiante, mieux vaut augmenter son propre seuil de tolérance. Comment avoir un physique béton et mental d'acier ? Voici 16 pages de conseils.


	Note

	952 846
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	Titre

	Travailler sous pression


	Auteur

	Bouillin, Arnaud 


	Source

	Express  2694, 20/02/2003, p.:104-109 


	Sujet

	stress dû au travail ; cadres (personnel) * conditions de travail 


	Résumé

	A l'heure où les entreprises tentent de répondre au stress de leurs cadres, qu'ont-ils à nous apprendre ?


	Note

	950 839
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	Titre

	Comment traquer les maladies de bureau


	Auteur

	Fontegne, Sylvie 


	Source

	Ca m'intéresse  259, 01/09/2002, p.:36-38 


	Sujet

	stress dû au travail ; travail * aspect psychologique ; travail * aspect physiologique 


	Résumé

	Le stress n'est pas le seul responsable des bobos du boulot.


	Note

	955 153
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	Titre

	Stress ou satisfaction au travail selon les styles de management


	Auteur

	Masclet, Georges 


	Source

	Journal des psychologues  N. 197, 30/05/2002, p. 6-8 


	Sujet

	stress dû au travail 


	Résumé

	Selon le management mis en place dans les entreprises, le stress des employés est plus ou moins important et influe sur l'efficacité de leur travail.


	Note

	954 805
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Titre

Organisations : le pouvoir invisible (Dossier)

Auteur

Jardin, Evelyne ; Jeantet, Aurélie ; Berrebi-Hoffmann, Isabelle ; Dockes, Pierre 

Source

Sciences humaines  no 125, 01/03/2002, p. 23-39 

Sujet

gestion ; organisation ; stress dû au travail 

Résumé

L'entreprise serait à l'origine de souffrances physiques et morales. Les transformations des entreprises font évoluer les relations de pouvoir ; les modes de contrôle tendent à devenir de plus en plus invisibles. Dossier en quatre parties : - L'autonomie dans le travail, une fausse bonne idée ? - La psychologisation du pouvoir - Nouvelle économie, nouveau pouvoir ? - Quand les grenouilles demandent un roi.

Note

954 670
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	Titre

	Les nouveaux risques du travail


	Auteur

	Olivier, Vincent ; Vidalie, Anne 


	Source

	Express  2593, 15/03/2001, 124-136 


	Sujet

	stress dû au travail ; violence en milieu de travail ; travail * accidents 


	Résumé

	La recrudescence des accidents et des maladies professionnelles sont souvent causées par le stress.


	Note

	950 839
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	Titre

	vaincre le stress au travail


	Auteur

	Bidault, Marie 


	Source

	Rebondir : le magazine anti-chômage  no 91, 01/01/2001, p.20-29 


	Sujet

	stress dû au travail 


	Résumé

	Restez zen ! Un certain nombre d'entreprises pensent que stress égale efficacité et ont des exigences sans limites vis à vis de leurs salariés. Un calcul à courte vue car les effets physiques et pscyhologiques sont souvent désastreux.


	Note

	954 901
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	Titre

	La violence au travail (Dossier)


	Auteur

	Collomp, Florentin ; Deschamps, Pascale-Marie 


	Source

	Expansion  No 598, 27/05/1999, p. 48 - 62 


	Sujet

	stress dû au travail ; violence en milieu de travail 


	Résumé

	L'univers de l'entreprise devient de plus en plus impitoyable pour le salarié. La revue aborde pour la première fois le sujet dans une exploration d'ensemble.


	Note

	951 844
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Titre

Vous travaillez? Eh bien, riez maintenant!

Auteur

Vénard, Josiane 

Source

Vie et santé  No 46, 01/03/1999, 8-9 

Sujet

rire ; stress dû au travail 

Résumé

Antidote au stress, le rire est l'ingrédient indispensable à une vie saine et équilibrée...même au travail!

Note

954 637 (de 1983 à 2000)
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	Titre

	Etes-vous technostressé ?


	Auteur

	Collomp, Florentin 


	Source

	Expansion  No 590, 04/02/1999, p. 97-99 


	Sujet

	personnel * effets des innovations ; stress dû au travail 


	Résumé

	Avec les nouvelles technologies, l'état d'urgence est permanent, dans la vie professionnelle comme dans la vie privée. Téléphone, fax, mobile et e-mail ne remplacent pas les anciens moyens de communication, ils s'y ajoutent. Il faut absolument s'organiser pour échapper à ce que les psychologues ont nommé "technostress".


	Note

	951 844
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	Titre

	Travail, stress, flexibilité : et la vie dans tout ça ? Dossier.


	Auteur

	
	Source

	Courrier international  No 412, 24/09/1998, p.8-13. 


	Sujet

	travail ; travail et famille ; stress dû au travail 


	Résumé

	Travailler toujours plus... Les outils informatiques qui, disait on permettraient des week-ends de trois jours ont fait voler la frontière entre le bureau et le domicile. Désormais, il est possible de travailler partout, donc tout le temps. Il est grand temps de repenser le travail et de le désacraliser.


	Note

	954 701
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	Titre

	Ce stress qui pourrit la vie des cadres.


	Auteur

	Dham, Véronique 


	Source

	Nouvel économiste  No 1103, 07/05/1998, p. 74-76 


	Sujet

	cadres (personnel) * motivation ; stress dû au travail 


	Résumé

	La vie de bureau ressemble de plus en plus à l'enfer.


	Note

	951 634
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	Titre

	Ennemi public, ami intime : le stress. Dossier


	Auteur

	
	Source

	Journal des psychologues  No 157, 01/05/1998, p. 21-46 


	Sujet

	stress * aspect psychologique ; stress du au travail 


	Résumé

	Dans ce dossier sur le stress "dans tous ses états", on trouve successivement des articles sur :;- le paradoxe du stress et ses manifestations ;;- le stress du chef (du cuisinier au dirigeant) ;;- le stress et l'alcoolisme ;;- le stress et le système cardio-vasculaire ;;- le concept de burnout (ou épuisement professionnel) ;;- les métiers à stress et la construction collective du sens.


	Note

	954 805
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	Titre

	Anti-stress, mais que font les entreprises ?


	Auteur

	Beuscart, Fanny ; Biseau, Grégoire 


	Source

	Usine nouvelle  No 2590, 10/04/1997, p. 46-53 


	Sujet

	stress dû au travail ; cadres (personnel) * France 


	Résumé

	Face au stress des cadres les entreprises américaines répondent "relaxation", "fitness". Mais, en France, le sujet reste largement tabou.;Les entreprises prennent de plus en plus conscience du mal être de leurs salariés. Mais les réponses sont encore très limitées.


	Note

	952 846
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	Titre

	Stress des cadres


	Auteur

	Esposito, Odile ; Biseau, Grégoire 


	Source

	Usine nouvelle  No 2589, 03/04/1997, p. 57-68 


	Sujet

	cadres (personnel) * motivation ; stress dû au travail 


	Résumé

	Le strees des cadres est une réalité. Causes avouées par les intéressés ou causes profondes analysées à travers les comportements, le résultat est le même C'est le flou dans la stratégie de l'entreprise qui inquiète le plus


	Note

	952 846
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	Titre

	Management : le stress est à tous les étages


	Auteur

	Basini, Bruna 


	Source

	Nouvel économiste  No 1071, 17/01/1997, p. 36-39 


	Sujet

	stress * travail 


	Résumé

	Hiérarchie paralysante,clients toujours exigeants ou restructurations destabilisantes,autant de situations mal vécues par les salariés...les différentes catégories de stress.


	Note

	951 634
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Vers un équilibre travail-famille. -- [image: image1.png]


Coup de pouce, 20, no 8, oct. 2003, p. 161-168. 

Sommaire: 
· Qui nous met toute cette pression au travail? [les sources de pression et les moyens de les gérer] /David Posen,p.162-167. 

· Quand le stress nous va... droit au coeur [les conséquences des tensions quotidiennes sur la santé physique et mentale] /Pauline Anderson,p.167-168.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Société, sociologie et anthropologie  *Médecine, santé et diététique
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Travail et famille   *Stress dû au travail   *Stress dû au travail - Prévention   *Travail - Aspect psychologique   *Gestion du stress   *Stress - Aspect physiologique. 
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Comment le travail rend fou / Raymond Lemieux. -- [image: image4.png]


Québec science, 41, no 6, mars 2003, p. 18-25. 

Le stress créé par le travail et ses répercussions négatives sur la santé mentale; au Québec, le problème croissant du harcèlement psychologique; six sources de stress au travail.

Centre(s) d'intérêt:  *Psychologie et comportement humain  *Travail, emploi et syndicalisme
Type(s) d'informations:  *Bibliographie  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Travail - Aspect psychologique   *Travailleurs - Santé mentale   *Cadres (Personnel) - Santé mentale   *Harcèlement en milieu de travail. 
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La massothérapie : une solution au stress et à l'anxiété des travailleurs / Linda Bossé. -- [image: image7.png]


Travail et santé, 19, no 1, mars 2003, p. 44-45. 

Bienfaits de la massothérapie pour réduire les nombreux cas de stress en milieu de travail.

Centre(s) d'intérêt:  *Médecine, santé et diététique  *Psychologie et comportement humain  *Travail, emploi et syndicalisme
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Massage - Aspect psychologique   *Travailleurs - Santé mentale   *Stress dû au travail   *Gestion du stress. 
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Comment s'épanouir dans le travail sans y laisser sa peau? / Yolande Dubois. -- [image: image10.png]


Entreprendre, 16, no 1, 2003, p. 37. 

Regard sur les sources de stress en milieu de travail: l'environnement de travail; le style de vie et la mauvaise forme physique de l'employé; un surplus de travail; etc.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Psychologie et comportement humain
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Travail - Aspect psychologique. 
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Profession stressé? / Diane Peters. -- [image: image13.png]


Sélection du Reader's digest, no 666, déc. 2002, p. 66-71. 

Regard sur les cinq principaux facteurs de stress au travail et sur les solutions efficaces pour y échapper.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Psychologie et comportement humain
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Stress dû au travail - Prévention   *Travail - Aspect psychologique   *Gestion du stress. 
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La pression au travail : les dangers, les solutions / Marie Quinty. -- [image: image16.png]


Affaires plus, 25, no 11, nov. 2002, p. 41-46. 

Les facteurs sous-jacents à la hausse du nombre de cas de maladies mentales (détresse psychologique, dépression, maniaco-dépression, épuisement professionnel, etc.) causées par le stress en milieu de travail; signes et symptômes de quelques maladies; conseils préventifs et pistes de solution.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Psychologie et comportement humain
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Travail - Aspect psychologique   *Stress dû au travail   *Stress dû au travail - Prévention   *Gestion du stress. 
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Santé publique. -- [image: image19.png]


Recto verso, no 298, sept.-oct. 2002, p. 22-27. 

Sommaire: 
· Malade de travail [l'augmentation spectaculaire du nombre de problèmes de santé mentale en milieu de travail au Québec] /Jean-Sébastien Marsan,p.22-25. 

· Pourquoi les Canadiens sont en santé [bilan du Comité consultatif fédéral-provincial-territorial sur la santé de la population canadienne] /André Giroux,p.26-27.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Psychologie et comportement humain  *Médecine, santé et diététique
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Travail - Aspect psychologique   *Travailleurs - Santé mentale   *Santé publique - Canada. 
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Organisations : le pouvoir invisible. -- [image: image22.png]


Sciences humaines, no 125, mars 2002, p. 23-39. 

Sommaire: 
· L'autonomie dans le travail, une fausse bonne idée? /Evelyne Jardin,p.24-26. 

· La psychologisation du pouvoir [le stress au travail aujourd'hui] /Evelyne Jardin,p.27. 

· Le pouvoir des clients à La Poste [en France : entretien avec la sociologue Aurélie Jeantet] /Evelyne Jardin,p.29. 

· Cinq regards [sociologiques] sur le pouvoir et ses modes de régulationp.30-31. 

· Nouvelle économie, [nouvelles méthodes de gestion, nouvelles organisations du travail], nouveaux pouvoirs? /Isabelle Berrebi-Hoffmann,p.32-35. 

· Quand les grenouilles demandent un roi [regard sur l'autorité dans les relations patron-employé] /Pierre Dockès,p.36-39.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Gestion et administration des affaires  *Société, sociologie et anthropologie  *Psychologie et comportement humain
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo  *Lexique  *Bibliographie
Sujet(s):   *Organisation - Aspect sociologique   *Travail, Organisation du - Aspect sociologique   *Pouvoir dans les organisations   *Contrôle social   *Autonomie professionnelle   *Autorité   *Employeur et employé (Psychologie)   *Stress dû au travail. 
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Le stress au travail, une menace de plus en plus grande / Chantal Bruet-Ferréol. -- [image: image25.png]


Soins, no 663, mars 2002, p. 15-17. 

Quelques aspects et manifestations de ce problème croissant; aperçu de solutions possibles.

Centre(s) d'intérêt:  *Médecine, santé et diététique  *Psychologie et comportement humain  *Travail, emploi et syndicalisme
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Stress dû au travail. 
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Stressée au travail? : n'en faites pas une maladie! / Véronique Robert, Mylène Paradis. -- [image: image28.png]


Châtelaine, 42, no 11, nov. 2001, p. 57-59. 

Le stress au travail: signes et symptômes du burnout; les professions à risque; quelques indicateurs de stress.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Psychologie et comportement humain
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Gestion du stress   *Dépression d'épuisement. 
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La violence au travail nuit à la productivité / Martin Jolicoeur. -- [image: image31.png]


Les Affaires, 73, no 21, 26 mai 2001, p. 29. 

Les résultats d'un sondage Ad hoc recherche.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Psychologie et comportement humain
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo  *Statistiques
Sujet(s):   *Violence en milieu de travail - Québec (Province) - Enquêtes   *Stress dû au travail   *Rendement au travail. 
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Dévorés par le boulot? / Yan Muckle. -- [image: image34.png]


L'Actualité, 26, no 7, 1er mai 2001, p. 22-36. 

Le point sur le burnout: ses symptômes, ses causes, les moyens de le prévenir et de le combattre; témoignages de victimes, de médecins et de patrons.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Psychologie et comportement humain
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Dépression d'épuisement   *Stress dû au travail. 
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Les nouveaux risques du travail / Vincent Olivier, Anne Vidalie, Jacqueline Remy. -- [image: image37.png]


L'Express, no 2593, 15 mars 2001, p. 66-74. 

Tour d'horizon des divers problèmes: accidents du travail, maladies professionnelles, stress, harcèlement moral; entretien avec la psychiatre Marie-France Hirigoyen sur le harcèlement moral.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme  *Médecine, santé et diététique  *Psychologie et comportement humain
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Santé et sécurité du travail   *Accidents de travail   *Maladies professionnelles   *Stress dû au travail   *Harcèlement en milieu de travail. 
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La bonne méthode pour gérer son stress [au travail] / Marie-Laure Durand-Uberti. -- [image: image40.png]


Psychologies, no 194, févr. 2001, p. 52-55. 

Centre(s) d'intérêt:  *Psychologie et comportement humain  *Travail, emploi et syndicalisme
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo  *Bibliographie
Sujet(s):   *Gestion du stress   *Stress dû au travail. 
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Stress : le mal du nouveau siècle / Jacqueline de Linares. -- [image: image45.png]


Le Nouvel Observateur, no 1887, 4 janv. 2001, p. 6-14. 

Sommaire: 
· Stress [au travail] : le mal du nouveau siècle : harcèlement moral, compétition à outrance, surmenage...p.6-10. 

· Dix minutes chrono! : elle se croyait hôtelière. Elle était taulière...p.12-13. 

· Le jour où j'ai été "fusionné" : pendant des mois, il a espéré sauver son emploip.13. 

· "Il faut agir sur les causes du mal" : des objectifs... sans les moyens de les réaliserp.14. 

· Trois conseils pour maîtriser son stressp.14.

Centre(s) d'intérêt:  *Psychologie et comportement humain  *Médecine, santé et diététique
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo  *Bibliographie
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Gestion du stress   *Falzon, Pierre. 
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On se masse! / Linda Priestley. -- [image: image48.png]


Femme plus, 13, no 12, janv. 2001, p. 30-32. 

Présentation de quelques mouvements de massage et d'automassage pour diminuer le stress au travail.

Centre(s) d'intérêt:  *Médecine, santé et diététique
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Massage   *Stress dû au travail   *Gestion du stress. 
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Quand le travail rend malade / Kathy Noël. -- [image: image51.png]


Les Affaires, 72, no 41, 7 oct. 2000, p. 3-4. 

Sommaire: 
· Quand nouvelle économie rime avec... nouvelles maladies [ordinateurs et stress aggravent les problèmes de santé des travailleurs]p.3. 

· "Mon médecin m'avit dit d'oublier mon travail" [Robert Trempe, vice-président de Netgraphe]p.4.

Centre(s) d'intérêt:  *Travail, emploi et syndicalisme
Type(s) d'informations:  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Ordinateurs - Aspect de la santé et de la sécurité   *Santé et sécurité du travail - Québec (Province)   *Gestion du stress. 
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Gérer le stress négatif au travail à l'aube du XXIe siècle / Richard Pépin. -- [image: image54.png]


Gestion, 25, no 2, été 2000, p. 49-59. 

Définition du stress négatif; description de techniques et d'interventions créatives, proactives et réactives pour gérer le stress au travail.

Centre(s) d'intérêt:  *Psychologie et comportement humain  *Travail, emploi et syndicalisme
Type(s) d'informations:  *Bibliographie  *Graphique, tableau, schéma, plan
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Stress dû au travail - Prévention   *Gestion du stress. 
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Violence en milieu de travail / Jacques Lamarre. -- [image: image57.png]


L'Intervenant, 16, no 3, avril 2000, p. 16-17. 

Définition de la violence au travail; les causes et les facteurs de stress en milieu de travail.

Centre(s) d'intérêt:  *Psychologie et comportement humain  *Travail, emploi et syndicalisme
Type(s) d'informations:  *Graphique, tableau, schéma, plan  *Illustration, photo
Sujet(s):   *Stress dû au travail   *Violence en milieu de travail. 
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Les dimensions organisationnelles de la violence au travail / Michel Vézina. -- [image: image60.png]


Le Médecin du Québec, 35, no 3, mars 2000, p. 137-138. 

Mise en lumière du lien entre les caractéristiques de l'organisation du travail, la violence au travail et la santé des travailleurs; recommandation aux médecins d'être attentifs à cette dimension lors d'une consultation médicale.

Centre(s) d'intérêt:  *Médecine, santé et diététique  *Travail, emploi et syndicalisme
Type(s) d'informations:  *Bibliographie
Sujet(s):   *Maladies professionnelles - Diagnostic   *Travailleurs - Examens médicaux   *Violence en milieu de travail   *Travail, Organisation du - Aspect de la santé et de la sécurité   *Stress dû au travail. 
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